
 
MINDENER TAFEL E.V. / ST. MARTIN 

 RUFT AUF: 
 

SPENDET 
LEBENSMITTEL 

 

NUR TROCKENWARE! 
KEINE FRISCHEN LEBENSMITTEL! 

GERNE GELDSPENDEN! 
GERNE EINKAUFSGUTSCHEINE! 

 
ANNAHME IN MINDEN 

Hohenzollernring 36, 32427 Minden: 
 

MONTAG – FREITAG 
 08:00 – 14:00 UHR 

 
LISTE AUF WWW.MINDENER-TAFEL.DE 

 

 

 



 
 

 
BEISPIEL-LISTE 
 
 
Zucker 
Salz 
Mehl 
Margarine 
Sonnenblumenöl 
H-Milch 
Nudeln 
Reis 
Kartoffelpüree 
Bulgur 
Couscous 
Haferflocken 
Cornflakes 
Honey Wheats 
Linsensuppe 
Eintöpfe 
Gurken im Glas 
Rote Beete im Glas 
Passierte Tomaten 500 ml 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Ketchup 500ml 
Mayonnaise 
Senf 
Apfelmus 
Tee 
Kaffee 
Kuchen 
Kekse 
Erbsen in Dose 
Mais in der Dose 
Erbsen und Möhren  
Pilze im Glas 
Tunfisch in Dose 
Hering in Tomatensauce 
Leberwurst im Glas 
Aufstriche in der Dose 
Puddingpulver 
Tütensuppe 
Sauerkirschen 
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