
MINDENER TAFEL E.V. / ST. MARTIN 
 

 RUFT AUF: 
 

SPENDET 
LEBENSMITTEL 

 

NUR TROCKENWARE! 
KEINE FRISCHEN LEBENSMITTEL! 

 

BEISPIEL-LISTE 

Zucker 
Salz 
Mehl 
Margarine 
Sonnenblumenöl 
H-Milch 
Nudeln 
Reis 
Kartoffelpüree 
Kartoffelknödel 
Bulgur 
Couscous 
Haferflocken 
Cornflakes 
Honey Wheats 
Linsensuppe 
Eintöpfe 
Gurken im Glas 
Rote Beete im Glas 
Passierte Tomaten 

Ketchup 
Mayonnaise 
Senf 
Apfelmus 
Tee 
Kaffee 
Kuchen 
Kekse 
Erbsen in Dose 
Mais in der Dose 
Erbsen und Möhren in 
Dose 
Pilze im Glas 
Tunfisch in Dose 
Hering in Tomatensauce 
Leberwurst im Glas 
Aufstriche in der Dose 
Puddingpulver 
Tütensuppe 
Sauerkirschen

 


