
 

 

 

 

 

Helferinnen und Helfer gesucht! 
 

Die Mindener Tafel unterstützt Woche für Woche rund 2.000 Menschen in 

Minden, Hille und Petershagen. Diese Hilfe erfolgt zum aller größten Teil 

auf ehrenamtlicher Basis. Rund 120 Helferinnen und Helfer spenden viele 

Stunden ihrer Freizeit um Bedürftige zu unterstützen.  

Trotzdem stellen wir aktuell fest, dass wir für bestimmte Arbeiten noch 

mehr „Hände“ benötigen: 

- Uns fehlen Fahrer, die zu den Märkten fahren und dort die gespendeten Lebensmittel 

einsammeln. Besonders der Montag ist derzeit sehr schwach besetzt. Auch für 

Sonderfahrten, z.B. zu Großspendern, die in der Regel außer der Reihe stattfinden, fehlen 

uns immer wieder Fahrer.  

- Bei der Ausgabe der Lebensmittel brauchen wir Helferinnen und Helfer, die im 

Hintergrund die Ware nachräumen, die die Ausgabe bei Bedarf unterstützen und auch sonst 

bei Bedarf mit anfassen. 

- Weitere Aufgaben sind die Sortierung von Lebensmitteln, die Besetzung des Eingangs 

und der Kasse. 

- Demnächst wird wieder eine Freiwillige bzw. ein Freiwilliger im Rahmen des 

Bundesfreiwilligendienstes gesucht.  

Ihr habt Interesse Euch ehrenamtlich zu engagieren? Ihr habt Spaß daran, andere 

Menschen zu unterstützen? Ihr arbeitet gern mit anderen Menschen zusammen? Dann 

meldet Euch bei uns. Gern auch als Team, das gemeinsam z.B. Touren fahren möchte. Die 

Mail-Adresse lautet: info@mindener-tafel.de 

 

Wir freuen uns auf Euch! 
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