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St. Martin
bittet um

Bitte nur Trockenware, keine
frischen Lebensmittel!

Gerne Geldspenden

Gerne Einkaufsgutscheine
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Liste auf der Ruckseite und unter

www.mindener-tafel.de -
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BEISPIELLISTE

Zucker

Salz

Mehl

Margarine

Essig und Ol

H-Milch

Nudeln, Reis, Bulgur,
Couscous
Kartoffelpuree, Klo3e
Haferflocken

Cerealien

Suppen, Eintopfe in Dosen
Eingelegte Gurken, Rote
Bete

Gemusekonserven
Fisch-, Wurst- und
Obstkonserven

Tomatensauce
Ketchup, Mayonnaise,
Senf

SuBe und herzhafte
Aufstriche

Tee, Kaffee
Puddingpulver
Backzutaten
Gewdrze
SuBigkeiten

Zahnpflegeprodukte
Haarshampoo
Duschbad
Hygieneartikel
Putzmittel
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